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Ce que représentent les gommes résines en aromathérapie

Une symbolique forte

« la cristallisation du Supérieur... »
« Concentré de lumiere... »
« les larmes de Ra »

g

offrandes supémes au(x) dieu(x)

Juifs, chrétiens, hindouistes, bouddhistes...

Des propriétés puissantes...

» Antidégénératives

» « Négentropiques »...

» Anti-inflammatoires +++

» « Cicatrisantes » plaies ¢ et W

» Ré ordonnancement
» Restructuration interne profonde :
@, W, immunitaire, émotionnel...



définitions
résine = seve = (collante, visqueuse)
ex: sécrétions des pins

HE de résines, parmi les plus connues :

= Baume du Pérou (Myroxylon balsamum var. pereirae)
= Benjoin de Sumatra (Styrax benzoe)

= Copaiba (Copaifera officinalis)

= Elémi de Manille (Canarium luzonicum)

= Encens (Boswellia carterii)

= Myrrhe (Commiphora myrrha)

= Styrax d’Anatolie (Liquidambar officinalis)
leur tronc exsude naturellement une résine (ou gomme
oléorésine)

= Ciste ladanifere (Cistus ladaniferus) : les feuilles transpirent




GOMMES === deéfinitioNS ee—p RESINES

- Sécrétion organique complexe
(<app. Producteur) visqueuse a
I'air (ex : coniferes)

Exsudation gommeuse durcie a l'air

Obtenue
- par écoulement naturel

- suite trauma (incision)
- Soluble dans solvants organiques
(alcool, £ éther...)
- Soluble dans 'eau - Insoluble dans l'eau
- Insoluble dans solvants organiques - Partiellement liposoluble
Ex : gomme arabique d’Acacia Ex : résine d’encens (Oliban)
polysaccharides Terpénoides et tri- (C30) dissous ds
essence
‘ )

l

GOMMES - RESINES
7 SR Py 30% - 70%

b 1 : ‘_.ﬁ" ‘ P
an Polysaccharides et sucres + Terpénes SQ, triterpenes C30
i (D-galactose; L-arabinose...) (ursane, oléanane...)

L

Ex : Olib

a!'('g’ oy
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Gommes-résines et Familles botaniques

feuilles ponctuées > Les ENCENS
* Rutaceae

SAPINDALES = (Boswellia)...
1 | feuilles non » Les MYRRHRES
ponctuées — = (Commiphora)...

e Meliaceae
* Anacardiaceae

> el Sy
1: e Burseraceae +++ >
S — — et

» LELEMI

= Elémi de Manille (Canarium luzonicum)

> Cistaceae

MALVALES «| = Ciste ladanifere (Cistus ladaniferus)
> Dipterocarpaceae

= Gurjum (Dipterocarpus turbinatus)

> Apiaceae (ex Ombelliféres)

APIALES = Galbanum = férule gommeuse (Ferula galbaniflua)
~ » Ferula asa foetida

. E hiconi csine)




QUELQUES CARACTERES COMMUNS AUX PRINCIPALES
GOMMES-RESINES

» Biotope : régions chaudes, voire désertiques :
lumiere+++ & chaleur+++

» Biochimie C15; C20; C30:
action longue et profonde

» Odeur : orientales, chaudes, épicées, ggx ameres,
mystiques, profondes, mystérieuses,
riches, sensuelles...

» Utilisations thérapeutiques : ordre, apaisement,
mouvement, protection...



GOMMES-RESINES :

DES CARACTERISTIQUES THERAPEUTIQUES COMMUNES

DE-SCLEROSANTES

« des que le mouvement s’arréte... »

TI-DEGENERATWES
réaordonnangantes

\4

CICATRISANTES

(et astringentes)

IMMUNOSTIMULANTES

Antibactériennes

MAI +++ . .
SEP+++ Antivirales

» Peau

» Muqueuses
» Séreuses

» Articulations




GOMMES-RESINES :
DES CARACTERISTIQUES THERAPEUTIQUES COMMUNES

['l.r

HE puissantes:  Diluer <3% en HV \

\
]

SQ = HE Anti-inflammatoires +++ -
d Inhibition de la synthése et de la libération des médiateurs de
I"inflammation

=  leucotriénes, cytokines ([3-caryophylléne, a-humuléne...)
= | facteur d’activation plaquettaire (a-bulnésene)
= | histamine

O Activité anti-oxydante

O Activité hypotensive

1 Action sur les récepteurs cannabinoides (R-caryophylléne).

»La peau (+ mugqueuses + séreuses)
»Le SNC

»La spheére respiratoire




LES ENCENS

> Les ENCENS

= Oliban (Boswellia carterii)
= Encens sacré Oman (Boswellia sacra)

= Encens indien (Boswellia serrata)

= Encens africain (Boswellia rivae)




Boswellia sacra
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OMAN (1000m)
Boswellia sacra

Erythrée
Boswellia papyrifera

) INDE

~_— Boswellia serrata
U \
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Somalie

Boswellia carterii

'\
—— Ethiopie

Boswellia carterii
Boswellia frereana
Boswellia papyrifera (nord)
Boswellia rivae



BOSWELLIA MT MTols
++++

B. Carterii
(Somalie)

B. Sacra
(Oman,
1000m)

B. Serrata
(Inde)

B. Rivae
(Afrigue)

B. Papyrifera
(Nord
Ethiopie)(iran)

40-80%
a-pinene 35%
Limonene 17%
Myrcene 8%
a-thuyene++
Sabinene 6%

Id.

(40-90%)
a-pinene 35%
Limonene 17%
Myrcene 8%
a-thuyene+++

a-pinéne 75%
P-cyméne 9%

10%

3-12%

B-caryophy

Cadinéne

a-copaene

3-12%

B-caryophy

o-santalene

5%

2%

0,1%

1%
Bornéol
Olibanol
linalol

2-7%
Bornéol
Olibanol
linalol

Trans-
verbenol

Octanol
13%

Acetate
Incensyle
C20

Acetate
Incensyle
C20

Acetate
Incensyle
C20

Acetate
Incensyle
C20

50%
acetate
d’octyle

Méthyl-
chavicol

Cétones
<1,5%

Ox 1%

Diterpols
<1%
incensole

Diterpenol
0,3%
Cétones
<1,5%

Ox 1%
Phénols
0,1%

Dtols 5%
incensole
Alcools
6%



Boswellia B. serrata B. carterii B. Papyrifera
B. sacra

Isolement mental...

Anxiété, désadaptation

Torpeur intellectuelle
Dégénérescence + perte de contact
Dépression

M Forces de cohésion profondes et
de communication

Méditation / soins palliatifs
Antistress, anxiolytique
Tonifiant et régulatrice SNC

Plus physique (terre agitation, bavardage Autisme ? Mal. Alzheimer...
& phénols) + SNC mental
Vasculaire Rigidités mentales, blocages

(circul. Cérébrale+++) Obsessions, soucis
Ralentissement
intellectuel
Ouverture d’esprit




BOSWELLIA a acétate d’incensyle en C20

40%

- o .
Boswellia carterii Boswellia serrata Boswellia rivae
& B. sacra

BOSWELLIA a acétate d’octyle en C20

SQ 5%
DT 15%

DTols 5%,
M

T
10%

Boswellia papyrifera



BOSWELLIA a acétate d’incensyle en C20

a-thuyéne++ MT bicyclique
comme sabinene = stimulant
SNC +++

Bornéol : Mtol mental

40%
Boswellia carterii Boswellia serrata
& B. sacra
BOSWELLIA a acétate d’octyle en C20
¥
SQ 10%
DT 5%
DTols 5%

MT 10%

Boswellia papyrifera



ENCENS ou OLIBAN
B

e Nom latin : HE Boswellia carterii Birdw. (ou frereana)

Somalie

e Provenance : Yemen, Somalie, Ethiopie

°* op : oléorésine = « le beego »
esbh: MT (40%)\a-pinéne , Iimonéne}, SQ (10%), olibanol




ENCENS sacré

» Nom latin : HE Boswellia sacra Flueck. Qman

* Provenance : Yemen, Somalie, Ethiopie, Oman

e op: oléorésine ou « Mogar »
eshb: MT (40%) @-pinéne , limonéney SQ (10%), olibanol

340 molécules
d’intérét...

buisson10 ans ¢

« arbre sacré du désert »

Michel FAUCON « les larmes du désert »
Aromathérapie scientifiqgue et médic:



La gomme-resine des Encens...

» 25% de résines d’encens : Acides boswelliques :
e Pas dans HE classique
Résine : (extrait alcoolique) e OuisiA>12h
= Diterpéenes : . ,
v Cembrénes * OuisiA CO2 supercri.
v’ isocembrénes
v’ verticilla... 0 Anti-infl +++
" Triterpenes : - antileucotriénes
v’ ursanes = ac boswelliques _ antiCOX
v’ Oléananes .
7 [eenEs.. - |nh|b..PGE2
O Act. Antitumorale
O Apoptose

» 10% HE : MT et SQ ...

» 25-30% mucilages : D-Galactose (46%); D-arabinose (12%)...
» Acétate d’incensyl }

» Diterpénols : incensole Mal. De Crohn, anxio-, antidépresseur



ENCENS ou OLIBAN

*PROPRIETES : INDICATIONS :
» Antidégénérative _
> Bronchites

> Désclérosante
t > Diffusion atm. Favorise

» Cicatrisante cut. Sroii m. Fav
> Immunostimulante elevation spirituelle

»Immuno+

4
» Antivirale < » Cicatrices et plaies ml)
» Anticatarrhale, expectorante \@es /
» Note vasculaire > Mycoses

< . - ..

.. < »Soins palllatlfs++F>

»Tonifiante et q
harmonisatrice — _—

» Antidépressive _ 2
« incendere » = brller

en sacrifice...

Michel FAUCON
Aromathérapie scientifique et médicale



ENCENS ou OLIBAN "% -

olfaction !

Parfum oriental, chaud, épicé, boisé, résineux, qg notes citronnées.

> Libére de I'agitation et du bavardage mental
» Apaise le stress, l'irritabilité, les soucis

» Elargit la conscience

» Aide a communiquer en général".

En diffusion séquentielle :

facilite la méditation.
HE de passage a un autre niveau : Soins palliatifs +++



LES MYRRHES

» Les MYRRHRES
= Myrrhe amere (Commiphora myrrha)
= Opoponax =Myrrhe douce (Commiphora
erythrea var. glabrescens) fixateur parfums

note orientale




Commiphora myrrha

» Régions désertiques; Sols arides, caillouteux

» Arbustes < 3 m caducs

» Branches, noueuses, enchevétrées, épineuses, ghgle drai

» Feuilles en touffes (3 folioles)

» Fleurs rouges en grappes (racémes)

» Exsudation naturelle + entailles du tronc = résine rougeatre,
qui durcit a l'air —




MYRRHE : @ et W 'huile du mystique, elle

suscite meditation, contemplation et
admiration religieuse.

Fragrance :
orientale , chaude et épicée, balsamique,
mystique, profonde, riche, sensuelle,
mystérieuse...

Notes acres et ameres...

Egypte et « embaumements » (2000 av J.-C.) = « vétement de lumiere »
étroitement liée a la mort... / kyphi et parfums sacrés...

La Bible et J.-C. : début de vie, avant sa mort, apres la mort... la
Résurrection



MYRRHE AMERE
-
GOMMES - RESINES

4 ./

60% g 40%
Polysaccharides et sucres " 4 | Terpenes SQ, triterpénes C30
(D-galactose; L-arabinose...) (Acide mansumbinoique, Myrrhanol A,

Myrranone B...)




Myrrhe ameére Myrrhe molmol Opoponax / Myrrhe douce

Commiphora myrrha Commiphora myrrha Commiphora erythrea var
molmol glabrescens
Lig brun visqueux, collant Liq translucide fluide Liquide jaune fluide
Cristallise vite
Odeur d’église... Odeur conifere- Odeur chaude épicée,
Astringente / profonde térébenthine vanillique, balsamique
90% SQ MT 50%SQ + 30%MT + 20% SQtols
- Furanoeudesma 1,3 diene - a-pinéne (50%) - trans-B-ocimene MT
- o, B,Y, & élémenes - A3 caréne - o-santalene SQ
- Curzérene - o-terpinolene - Cis a-bisabolene 5Q
- Lindestriene - Trans a-bergamoptene
(SQ phéromone)

2\ /N A




COMMIPHORA Myrrhe ameére Myrrhe molmol Myrrhe douce
« classique » opoponax

SQTols
MT

Cétones
Hydrocarbures
Aldéhydes

Analgésique+++
Anti-inflamm.

90%

(tanti-allergique)
Immuno+

Cicatrisant cut.

petWPY

,9%
4,5%

2%

50%
Anti-inflamm. (adoucit)
Immuno+
Dysenterie/enterocolites
Ulceres cutanés

\ 20%
50% 30%

-

Mal
documentée...

(car confusions) h' l?"

¢ et parfumerie



Chakras N°5 et N°2

MYRRHE AMERE (Balsamier)

e Nom latin : HE Commiphora myrrha (mﬂﬂnol) Nees (Engl.)
e Provenance : Somalie, Ethiopie

*Oop: gomme résine
e sb: 8Q (90%) furanoeudesma diene, curzérene, lindestriéne

o

furanoaudesms- 1, den




Furanoeudesma 1.3 diene

(Revue Nature 1996, 379,29)

»Antalgique puissant, proche de la
morphine actif sur les récepteurs opiacés

furanoeudesma-1,3dene

» Anti-inflammatoire puissant (bloque
I'interleukine 1)

»Antidegeénératif, désclérosan{mAl)

» cicatrisant
»Antipyretique




MYRRHE AMERE

*PROPRIETES :

» Anti-infectieuse,
antivirale+++ puissante,

» Anti-inflammatoire+++ @&

» Antalgique, a&

»Modératrice endoc. @K
Anaphrodisiaque, thyréomodérateur

»Psychoactive , calmante @

» Cicatrisante , régénért. Cut. @

aIx
» Restructuration interne profonde

> « Réordonnancement »

*INDICATIONS

» Infections (virales++)
> MAI

»La peau: plaies, eczéma, pso.,
ulcéeres, escarres

»Le SNC: stress, angoisse, panique

> Arthrose et rhumatismes
articulaires++++

»Hyperthyroidie, excit. Sex.,
obsessions

»Inflamm. Gastro-intest, ulcéres

« Des que le

Michel Faucon Aromathérapie [lOUvVement S’arréte >)

Scientifique et médicale

Frenatrice : calme les

h

débordements émotionnel:

a)

D




MYRRHE AMERE

Sécrétion = pansement naturel, « anti-traumatique »,
pour cicatriser son écorce.




MYRRHE AMERE

La PEAU /\ Le SNC

25 aolit

Plaie purulente,
suintante,
nauséabonde,
inflammatoire...

25 sept
Départ patient au
, domicile...

Accompagnement soins
palliatifs : synergie 2%

o
HE Myrrhe i

HE Encens H@
ESS Orange _ e

Sous pieds / plexus / poignets
/ colonne vertébrale

G, .




Myrrhe
(Commiphora)

Encens
(Boswellia)

"




OPOPONAX ou Myrrhe douce

‘ (bisabol-myrrhe)

* Nom latin : HE Commiphora erythrea var. glabrescens Engl.

* Provenance : Ethiopie (rég. Ogaden), Somalie

*Oop: gomme résine
e sb: 5Q (50%), MT (30%), sQtols (20%)

H"\ . \
o-bisabolene =

| parfum
e

caractéristique



OPOPONAX ou Myrrhe douce

e Commiphora erythraea Engl. var. glabrescens

est une espece voisine, fournit 'Opoponax, utilisé
dans les parfums comme fixateur et pour donner une
note « orientale ».

note de fond veloutée a la fois chaude et terreuse :
m « Shalimar » de Guerlain
" « Ambre intense » by EVODY »

IFRA < 0,6%




ELEMI de Manille




ELEMI de Manille

Nom latin : HE Canarium luzonicum (Mig.) A. Gray

Provenance : Philippines (sud de Manille)

op: gomme résine

sb : MT (90%) limonéne, a-phellandreéne,
SQTols élemol,
éther élémicine

Chakras N°5 et N°2




SQ<1%
B-caryophylléne

ELEMI

Sqtols 5%
élemaql i

/
\\.
//()I |
Elemal

Odeur douce et boisée

Mtols 2%
o-terpinéol |
4-terpinéol

/\

Ether : 5%

HSC\O

élémicine= HSC/Oﬁ;j\/\
O “SCH,

|
CHs

Effet psychotrope amphétaminique

MT 90%

Limonéne 75%
a-phellandrene 11%
Sabinene 4%




ELEMI de Manille

*PROPRIETES :
> Cicatrisante +++

» Antiseptique, Immuno
stimulante

» Antioxydante

» Stimule sécrétions
gastrique / tonique
digestif

»Décongestionnante

» (Estrogene Iike/gs/
(

*INDICATIONS :

> Ulceres cutanés, ulceres
variqueux, escarres

-

» Dysentéries, entérocolites
spasmodiques

»Scoliose (corrige les
postures)

»/|> capacité de
concentration, agitation,
impatience

»antidépressive

Michel FAUCON
Aromathérapie scientifique et médicale

- Plaies atones...
« atonie et dos vodté »




CISTE LADANIFERE




CISTE LADANIFERE Chakra N°2

e Nom latin : HE Cistus ladaniferus Stokes
 Provenance : Espagne, Portugal, Corse
e op: rameaux feuillés

Gomme-résine obtenue < face inf. des feuilles
(collantes) : expression = communication (et non < incision)

e sb: MT (50%) a-pinene

e Arbuste 0,6 a 2m
e £ssence sacrée en Egypte

Labdanum
Empéche la
déshydratation...




\\SQ : 5%

viridiflorol

Sqgtols 6%

CISTE LADANIFERE

Cétones : 9%
triméthylcyclohexanone (2%)
fenchone (1%)

Esters : 4%
Acétate de linalyle
Acétate de bornyle

MT 50%

WOt

Phénol 1%
eugeénol

@
o-pinene
Mtols 10% ‘
born\éol \
' /\
xa\© —
el /1. \

DTols 0,5%
labdane 8¢, 1,5 diol




CISTE LADANIFERE

*PROPRIETES : *|INDICATIONS :
» Antihemorragique +++ >»Hemorragies, épistaxis

»Cicatrisante +++ || > Ulceres cutanés, ulceres
» Anti-infectieuse § variqueux, escarres,

o hémorroides
»Act . + paroi veineuse,
anti-inflamm vasculaire,
activ. Circul. collatérale > MAI, SEP

» Rides et cosmétique

» Antidégénérative > Régulation SNC

»Desclérosante Ciste / Coagulant / Cicatrisant...
»Immuno stimulante

®

Michel FAUCON C
Aromathérapie scientifique et médica..



Traitement par radiofréquences « aromatique »

Femme de 90 ans » HE Myrrhe
Ulcere soigné au quotidien depuis...12 ans! » HE Encens

6 mois : 2 séances/sem, puis 6 mois : 1 séance/sem | » HE Elémi
» HE Lavande
» HE Tea-tree

Séance 1

Séance 60
1 an apres,
elle marche!!!

43



MERCI DE VOTRE ATTENTION

MICHEL FAUCON

TRAITE _[J'ARO]_\A_ATHERAHE

| LES HUILES ESSENTIELLES |

MICHEL FAUCON
[r——

Etg bh'55eme_nt5 de Sﬂpté
Baugeois Vallee

L GERIATRIE

par les huiles essentielles

Mieux wiesllir grilice b I'aromathérapie scientifique

%oma— ciences

WWWw.ecole-aroma-sciences.fr
Contact :

elise.aromasciences@gmail.conﬁ




