
Association Anne de la 

Girouardière

Christel LE GALLOU           Infirmière Foyer d’accueil médicalisé

Huiles essentielles en 

établissement médico social
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 Une Unité personnes âgées

 Une Unité personnes 

handicapés âgées 

 Un Foyer d’accueil Médicalisé

 Un Foyer de vie

1

Présentation de l’établissement

145 résidents



2

Début  du projet en 2017



3

Budget Hébergement
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Un protocole de 

diffusion et d’entretien
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Mycoses des plis ou intertrigos des grands plis

 10 gouttes de HE Lavandula officinalis (HE Lavande vraie ou fine)

 10 gouttes de HE Pelargonium graveolens (HE Géranium rosat)

 10 gouttes de HE Melaleuca alternifolia (HE d’Arbre à thé)

 HV d‘amande douce qsp pour flacon de 50 ml

deux fois par jour en curatif pendant 21 jours  puis une fois par jour en préventif  5 

jours sur 7.

Un exemple de  prescription en cours

Sur prescription médicale 

du médecin généraliste
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Mycose au niveau du lobe d’oreille

Dans 50 ml d’huile végétale d’amande 

douce 

8 gouttes de Tea tree

8 gouttes de Géranium rosat 

2 fois par jour pendant 21 jours

Avant Après



©

Prescription individuelle d’aromathérapie par le médecin    intégrée au logiciel de soins et au  

plan de soins pour les AS AMP IDE             validée sur tablette lors des soins.

1. Une prescription

2. Une traçabilité de 

l’acte.

3. Une évaluation



Merci de votre 

attention

Pour la 4ème édition de la journée de l’aromathérapie du 14 novembre 2019 organisée par les 

établissements Baugeois Vallée 


